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13.30 - 18.30
durchgehend

Friihling 2019

Jeweils im Frihling verdichten sich die Zei-
chen und Gefiihle des Auf- und Umbruchs
in den Reihen von naturspielwald. Viele
von euch, liebe Eltern, zdhlen vermutlich
insgeheim ab, wie viele Male ihr eure Kin-
der noch zum Bahnhof begleiten werdet
und wie viele Male ihr noch die Spuren
eines Waldtages aus Kleidern und Ruck-
sacken klaubt.

Doch vor uns liegt eine wunderbare
Zeit des Jahres: Die Frihlings- und Frih-
sommertage verwéhnen uns mit rasend
schnellen Prozessen der Natur. Jeder Tag
bringt spir- und sichtbare Verdanderun-
gen an den Waldplatzen, ladt zum Ent-
decken ein und bietet unserem Gwunder
Uppige Nahrung. Von Herzen gonne ich
unseren Waldkindern und ihren erwach-
senen Begleiterinnen die Leichtigkeit, die
mit der warmen Jahreszeit Einzug halt!

Fir mich ist dies bereits das zwan-
zigste Fruhlingserwachen, das ich mit
dem naturspielwald-Team erleben darf.
Nicht ohne Wehmut denke ich zuriick an
diese Fruhlingstage im Jahr 2000: Stau-
nend erlebte ich, wie feinfliihlig die Lei-
terinnen meinen damals dreijdhrigen
Sohn und seine Gspandli durch die Wald-
tage begleiteten. Der Zauber nahm mich
in seinen Bann und halt mich bis heute
fest. Und staunend und uberwaltigt blicke
ich immer wieder auf die unterdessen
so gross gewordene naturspielwald-
Familie, die nichts von ihrem Zauber ein-
gebisst hat. Einen weiten Weg sind wir
seither gegangen.

Verein aktuell

Auch im Backoffice von naturspiel-
wald herrscht frihlingshafte Um- und
Aufbruchstimmung. Die kommenden
Wochen und Monate werden fir uns
ganz im Zeichen des Ubergangs stehen
und wir werden uns langsam daran ge-
wohnen miissen, dass die von uns so ge-
schdtzte Anita Baumgartner weiter zieht.
Einher mit dem Abschiedsschmerz geht
die echte Vorfreude auf ein neues Gesicht
bei naturspielwald - herzlich willkom-
men Cornelia!

Euch allen, liebe naturspielwald-
Familien, winsche ich ein kraftvolles
Frihlingserwachen mit vielen spannen-
den Entdeckungen und griisse euch herz-
lich

Verena Speiser
Vorstand Ressort Personal
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Aus dem Verein

Liebe naturspielwald-Familien

Windig, sturmisch und aufregend ist es
zurzeit - draussen im Wald wie auch drin-
nen im Biro.

Fir die ausgeschriebene Stelle der
Leitung Betrieb hat naturspielwald viele
spannende Bewerbungen erhalten. Nach
einem sorgfdltigen Auswahlverfahren, bei
dem auch die Angebotsleiterinnen betei-
ligt waren, hat sich der Vorstand fiir Cor-
nelia Karg aus Fislisbach entschieden.

Wir heissen Cornelia herzlich im Team
von naturspielwald willkommen. Sie wird
sich nun laufend einarbeiten und ab Mai/
Juni die Verantwortung fir die Betriebs-
leitung von Anita, Verena und Nathalie
ibernehmen.

Wie die Wolken - so ziehen auch un-
sere Gedanken in der Planung Richtung
Abschluss und Aufbruch und wir stecken
in der Feinplanung fiir das kommende
Waldjahr 2019/20.

Die Waldspielgruppenkinder unter-
nehmen nun etwas ausgedehntere Erkun-
dungstouren oder schnuppern Flx-Luft.
Jedes Jahr sind die Flixleiterinnen Mitte
Mérz zu Besuch in den Waldspielgruppen
und fiihren mit den Kindern ein Flixpro-
gramm durch. Und wer weiss - vielleicht
werden ein paar Waldspielgruppenkinder
bald Waldflixe. Dieses Angebot richtet
sich namlich an Kinder im Kindergarten-
alter bis zur 2. Klasse. Die Waldfiix-An-
meldungen laufen in diesen Tagen und
die Gruppen werden anfangs Mai fest-
gelegt.

Auch bei den Waldspielgruppen sind
noch einige freie Pldtze an verschiedenen

Tagen zu vergeben. Im Waldhort kénnen
am Dienstag noch einzelne Plitze ge-
bucht werden. In der Waldschule und im
Waldkindergarten sind alle Platze belegt.
Wir wiinschen euch allen stdarkende
Frihlingswarme, ein lauschiges Platzchen
in der Natur und farbenfrohe und wun-
derbar-duftende Entdeckungen!

. zum Beispiel an der Waldzeit, die
Vera am 11. Mai 2019 wieder fur Familien
mit Kindern im Spielgruppen- bis Kinder-
gartenalter veranstaltet.

Herzliche Griisse
Anita Baumgartner und Nathalie Bossi
Leiterinnen Betrieb

 Schaut! Da sehe teh eln Zetchen
vom Frithling und ich erkenmne diese
kleine Pflanze an den Blittern,

die kreisformig um den Stiel herum

angeordnet sind.

Aber wie heisst sie denn wieder?
_Jetzt erinmere ieh mich wieder:

Es ict doch irgend so ein Chef ..”

Der Frithlingsbote heisst:
WALDPMEISTER

Cornelia Karg

S Ich bin Hauswirt-

schafts- und Italie-

nischlehrerin. Nach
einem Jahr Unter-
richten wollte ich
die Welt ausserhalb
der Schule kennen-

¥ lernen. So habe ich

i' eine Jugendher-
berge mitgeleitet, Kultur verkauft, in ver-
schiedenen Branchen im kaufmédnnischen
Bereich organisatorische und strukturelle
Veranderungen mitgestaltet und umge-
setzt. Zehn Jahre lang lebte und arbei-
tete ich im Tessin, wo ich immer noch viel
von meiner Freizeit verbringe, vorwiegend
mit Lesen, auf ausgedehnten Streifziigen
durch die Natur und mit kunsthandwerk-
lichen Projekten. Seit elf Jahren bin ich zu-
riick im Aargau und an der Schule.

Ich wiinsche jedem Kind, dass es sich
und die Welt in lernfreudiger Umgebung
entdecken darf, durch vielféltige Sinnes-
erfahrungen und Abenteuer nachhaltige
Lernerfahrungen machen und gebor-
gen in einem Miteinander achtsam und
selbstbewusst seinen Platz in der Welt
einnehmen kann.

Wiinsche werden zuweilen wahr und
ich freue ich mich sehr, die Leitung des
Betriebes von naturspielwald zu lber-
nehmen.

Cornelia Karg
kiinftige Betriebsleiterin

Aus dem Verein

Hewte sind wir beretts dem ersten

Sommervogel begegnet.

I unserer Gruppe hat es auch
englisch sprechende léi,i/»de’r.
Als die Spielgruppentettertn
das englische wort

fir ,Somwmervogel” su.cl/\te:
meinte eln junge: ,Suw BLrd
heisst das”!



Besuch bei den Eseln

mit den Donnerstag-Allmendkindern

Starker Wind war an jenem Donners-
tagmorgen angesagt, mit Boen bis tber
60 km/h, da konnten wir uns unmaglich
gefahrenfrei im Wald aufhalten.

Wir fragten Alois, ob wir bei die-
ser Wetterprognose mit den Waldspiel-
gruppenkindern bei seinen Eseln vor-
beischauen kénnten. Unkompliziert und
spontan antwortete er wie immer, wenn
wir dieses Anliegen anbringen: ,Ja natlr-
lich®.

Statt an der Haltestelle Birkenweg aus-
zusteigen, fuhren wir bis auf die Baldegg
hoch und wahrend wir im Bushduschen
unser Znini assen, Ubten wir, wie wir das
Riebli-Stiuck richtig in der Hand halten,
wenn wir einen Esel oder ein Pferd flttern
mochten. Wir lernten auch, wie wir uns ei-
nem Esel ndhern: Namlich nicht von hin-
ten, sondern von vorne oder indem wir ei-
nen Bogen um sein Hinterteil machen, so
dass wir ihn nicht erschrecken und er wo-
moglich nach uns ausschldgt. Dabei blei-
ben wir immer ruhig und vermeiden, uns
hastig zu bewegen.

Gestarkt und gut vorbereitet rann-
ten die Kinder unseren Schlittelhang zum
Stall hinunter. ,Da liegt ja gar kein Schnee
mehr", bemerkten die Kinder erstaunt.
sDer ist doch geschmolzen, weil es warm
ist", erklarte ein Kind sachkundig. Wo wir
vor den Sportferien voller Elan gerutscht
sind, war jetzt nur noch griines Gras.

Endlich kamen wir beim Stall an. Alois
oder eine Spielgruppenfrau begleiteten

immer zwei Kinder zu den Eseln in den
Stall. Die Eseldamen Lady, Salome und
Zora kamen neugierig zu den Kindern und
suchten nach Futter, doch wir wollten sie
bloss striegeln. Das liessen die Esel auch
bereitwillig zu und die Kinder durften ihr
Fell sdubern und sie streicheln.

Auf einmal gesellte sich die Besitzerin
der Pferde vom Stall nebenan zu uns und
fragte, ob die Kinder gerne das neu ge-
borene Fohlen begriissen mochten. Wie
war die Freude gross, als wir das vier Tage
alte Fohlen mit seiner Mutter im Stall be-
suchen durften! Ganz leise mussten wir
sein, dass wir die Mutter nicht dngstigten,
was gut klappte! Siiss war das Fohlen mit
seinen langen Beinen anzusehen und wie
es bereits durch das viele Stroh am Bo-
den hiipfte und bei seiner Mutter trank.

Unterdessen konnten alle Kinder
die Eselinnen striegeln. Nun zeigte uns
Salome ein Kunststiick vor. Mit der Nase
stupste sie einen eingerollten Teppich auf
und suchte geduldig nach den darin ver-
steckten Leckerbissen, die sie geniisslich
kaute. Nachdem der Teppich ganz ausge-
rollt war, rollte sie ihn wie selbstverstand-
lich wieder zusammen. Wow, wir waren
beeindruckt. Zum Abschluss zeigte uns
Alois, wie man Esel auch noch fittern
kann: Dazu nahm er ein grosses Riiebli in
den Mund und Salome schnappte es sich
mit ihren Lippen direkt aus Alois’ Mund.
Das war wahrlich wie im Zirkus.

Beim anschliessenden Flttern mach-
ten wir es dann aber genau so, wie wir es
vorher beim Zniini getibt hatten und nicht
wie Alois. Einige Kinder schauten dabei
lieber zu, aber einige wagten sich, die

Waldspielgruppe

Rueblistiickchen auf der flach ausgebrei-
teten Hand den Eseln anzubieten, wel-
che gierig die Halse zwischen den Gat-
terstaben durchstreckten. Nach gut einer
Stunde bei den Eseln war es Zeit, Ab-
schied zu nehmen. Wir bedankten uns mit
einem Eselslied und einem Sack Riiebli.

Herzlichen Dank auch an dieser Stelle
an Alois und seine Eseldamen Salome,
Lady und Zora!

Claudia Kurz
Waldspielgruppen-
leiterin



Achtel ternér spielen

2 Underwags i de Natur
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So tént es im Morgenkreis am Waldschulplatz

Als Forscher in der Natur
unterwegs sein wollen auch wir
mit unseren Waldschulkindern und kiiren
sie deshalb mit einer Lupe, die wir ihnen
wie eine Medaille umhangen, zum For-
scher und zur Forscherin.

Ausgeristet mit Forscherheft, Bleistift,
Gummi und Schreibbrett richtet sich je-
des Forscherteam ein Forscherbiiro ein.
Danach geht's los. Entweder beantwor-
ten die Kinder auf dem Eulenspaziergang
spannende Fragen, indem sie miteinan-
der Gber deren Antworten philosophie-
ren. Oder das Team holt sich einen der
Forscherauftrdage, welcher im Forscher-
biiro bei Nathalie und Franziska W. gele-
sen werden kann.

Eifrig suchen die jungen Forscher im
Wald Spuren. Gerne schicke ich euch auf
eine Bilderreise durch unseren ,Frih-
lingsforschermorgen® und lade euch ein,
selber forschend mit unseren Auftrdgen
und Fragen im Frihlingswald unterwegs
zu sein. Ich wiinsche euch viel Spass beim
Antworten suchen, Philosophieren und
Austauschen von euren Vermutungen.
Unsere Waldschulkinder waren mit vol-
lem Einsatz auf Forschertour unterwegs.

Franziska Weiss
Lehrerin Waldschule

Literatur
- Mit Kindern die Natur erleben - Warum!

Kinderfragen & Antworten rund ums Jahr, Carlsen Verlag
- Naturforscher im Winter, Eva Eich, arsEdition
- Pinguine sind kitzlig, Maja Safstrom, Penguin Verlag

Waldschule

Die Forscher-
utensilien sind
bereit zum
Einsatz.

Wer vom
Friihling
(Weidenkatz-
chen) bertihrt
wird, macht
sich auf den
Weg zum
Forscher-
posten.

Welche Details
eines Rinden-
stiickchens
lassen sich
durch die Lupe
erkennen?



Die Ergebnisse werden im Forscherheft
in Bild und Text festgehalten.

Was verrat mir
der Blick durch
die Lupe?

Beim Eulenspaziergang
werden die Erkenntnisse
auf den Tafeln festgehalten.

und Erkenntnisse ausgetauscht.
Eine spannende Angelegenheit!

Stolz werden
die Forschungs-

Forscherbiiro ergebnisse
mit Forscher- prdsentiert.
auftrdgen

Ein Team sein
und sich gegenseitig helfen packen wir die Wagen

und machen uns auf den Heimweg.

@chule

[ Suche 2 verschiedene Waldsachen.

Fragen vom Eulenspaziergang

[0 Wie tiberwintern Blumen?




Auf Entdeckungstour

mit dem Natur- und Vogelschutzverein Baden

Am 16. Mdrz war ein besonderer Wald-
fux-Tag fiir die Musere-Gruppe. Bereits
der Anfangskreis war etwas anders als
sonst. Tilki weilte in den Ferien und des-
halb starteten wir ohne unseren Fuchs,
dafiir mit einem besonderen Gast: uns be-
gleitete Frau Briel vom Natur- und Vogel-
schutzverein Baden.

Wir spitzten unsere Ohren und scharf-
ten unsere Augen und so konnten wir be-
reits auf dem Weg zum Waldplatz zahl-
reiche Vogel horen und einige sehen. Wir
horten die Stimmen der Amsel, des Buch-
finks und der Blau- und Kohimeise. Ob-
wohl die Biume noch ohne Blatter waren,
sind die kleinen Vdglein gut getarnt und
somit war es jeweils ziemlich schwierig
sie zu erspdhen, bevor sie wieder weg-
flogen.

Beim ,Wiesenplatz“ machten wir einen
Spiel-Zwischenstopp: Zwei Kinder ver-
zauberten wir in Spechte, welche Insekten
fangen und ihren Jungen ins Nest brin-
gen mussten. Meist bekamen die kleinen
Spechte mehr als genug ,Futter®. Einmal
gelang es den Insekten jedoch, sich so
schnell gegenseitig wieder aus dem Nest
zu befreien, dass zwei der jungen Spechte
sverhungerten“ und miide im Gras lagen.
Dies gibt es bei den Vogeln tatsachlich
manchmal, klarte uns nach dem Spiel Frau
Briel auf, denn nicht in jedem Jahr finden
die Vogel genug Insekten, um alle ihre
Jungen zu erndhren.

Nachdem wir uns beim Waldplatz ein-
gerichtet hatten, teilten wir die Gruppe
auf. Ausgerilistet mit Feldstecher und

guten Ohren durften die Kinder mit Frau
Briel und Isabelle auf eine kleine Vogel-
exkursion. Nur wenig von unserem Wald-
platz entfernt, entdeckten wir einen gros-
sen Spechtbaum. Die Locher der Hohlen
sah man sehr gut und Frau Briel erzdhlte
uns, wie der Specht seine Hohle im Baum
baut. Dazu zeigte sie uns eine Zeichnung
von einem Hohlennest sowie das kleine
Ei dazu. Auch ein offenes Nest haben wir
hoch oben in den Asten von einem Baum
entdeckt. Dort nisten keine Meisen, er-
fuhren wird, denn diese briiten lieber in

einem Nistkasten, welche der Natur- und
Vogelschutzverein Baden auf der Baldegg

jeweils aufhdngt. Und tatsdchlich, ganz in
der Ndhe entdeckten wir mehrere solcher
grinen, nummerierten Nistkdsten. Min-
destens einer war bereits von Blaumei-

sen besetzt.

Damit die Vogel nicht gestort wur-
den, durften wir die Nistkdsten nicht off-
nen. Frau Briel konnte uns jedoch Fotos
vom Nistkasteninnern zeigen. Auf einem
Bild sah man junge Vdgel, die noch ganz
klein und ohne Federn im ausgepolster-
ten Nest lagen.

Mit der ersten Gruppe horten und sa-
hen wir die Blau- und Kohimeisen gut.
Zeternd kindeten sie unser Kommen an
und flogen mit Abstand zu ihrem Nistkas-
ten um uns herum. Geduldig mussten wir
warten, bis die Meisen nahe bei uns vor-
beiflogen oder auf einem Ast sassen und
zwitscherten. Auch die zweite Gruppe
konnte Blau- und Kohlmeisen-Stimmen

Waldfiix

horen und die Vogel beobachten. Da ge-
rade etwas weniger Spaziergdnger un-
terwegs waren, gelang es uns sogar, die
Vogel von ganz Nahem zu beobachten.
Zum kronenden Abschluss horten wir so-
gar noch einen Kleiber rufen. Den klei-
nen Baumkletterer, der ,verkehrt* - also
kopfvoran - den Stamm runter klettern
kann und sein Nest in einer verlassenen
Spechthohle einrichtet und mit Lehm ver-
klebt, konnten wir jedoch nicht sehen.

Der Waldflix-Tag mit Frau Briel vom
Natur- und Vogelschutzverein Baden war
sehr interessant und spannend. Im Na-
men der Misere-Gruppe danken wir dem
Verein herzlich fiir den Besuch!

Livia Gartner und Isabelle Frei
Waldfiixleiterinnen Miisere




Kein Winterschlaf

Endlich kdnnen wir wieder nach draussen
gehen! Der warme Spatwinter hat uns
schon erste frihlingshafte Tage beschert,
die wir mit den Hortkindern auch sogleich
bei einem selten besuchten Waldplatz,
dem Fuxplatz, genossen haben. Die Win-
termudigkeit haben wir mit Waldmusik,
wilden Entdeckungstouren entlang dem
kleinen Bach und Klettern am steilen Hang
des Bachtals vertrieben.

Aber nicht, dass ihr jetzt denkt, wir
wdren den ganzen Winter auf der fau-
len Haut gelegen - im Gegenteil: Ich
staune jedes Mal wieder aufs Neue, mit
welcher Energie die Kinder diese langen
Tage meistern und von Anfang bis Schluss
spielen, entdecken, erkunden. Im Winter
haben wir gliicklicherweise einige Hort-
nachmittage im Schnee verbringen kon-
nen, die meisten verbrachten wir aber im

. ‘.' ,.' 'l e 2'\ &:&. -
Horthisli. Oft haben wir Geschichten ge-

hort, Piraten gespielt, mit Salzteig ge-
knetet und natirlich Fussball gespielt.

Besonders lustig sind die Erdnussfigu-
ren geworden, die frech bemalt und be-
klebt von ihren Steinen und Asten hinun-
ter blinzeln.

Vor dem Zvieri haben wir jeweils das
obligate Lied vom Fuchs gesungen, der
so viele Ruebli isst, bis er platzt. Das hat
die Kinder zwar nicht unbedingt dazu ge-
bracht, mehr Riuebli zu essen, aber da-
flr immer viel Geldachter hervorgerufen.
Sehr beliebt war dagegen die Buchsta-
bensuppe und wir Leiterinnen staunten,
welche Buchstaben die Kinder schon alle
kannten.

Kurzum: Wir haben die Zeit und Warme
in Miinzlishausen genossen.

Aber jetzt kribbelt es uns in den Ze-
hen, wieder mehr draussen zu sein, bei
den Baumen, zwischen denen es niemals
zu laut wird und bei den ersten Frithjahrs-
blihern, die dann doch schoner sind als
jedes Bilderbuch.

Janine Schneider
Hortleiterin Donnerstag

was isch hitt fitr en Tag?”
,Hitt isch Mittwoch.”

Lleh ha dankt, hict tseh hitt.”

Bisch go d“Hoor schnide?”
,Neb, d'Mama isch d'zahnirztin gst.

“

Waldhort




Zecken-Pravention

Als Eltern von Waldspielgruppenkindern
und Kinderdrzte mochten wir informie-
ren, wie Sie sich und lhre Kinder vor Ze-
cken und deren Ubertragene Krankheiten
schitzen konnen. Durch einige Vorsorge-
und Kontroll-Massnahmen kann das Risiko
einer unangenehmen Infektionserkran-
kung weitgehend gesenkt werden.

Auf der naturspielwald-Homepage
sind ausfihrliche Informationen zur Bio-
logie der Zecke sowie den libertragenen
Krankheiten zu finden.

PRAVENTION
Bei Aufenthalt in Wald, hohem Gras, Unter-
holz sind folgende Punkte zu beachten:

1. Geschlossene Kleidung tragen (lange
Armel, lange Hosen, geschlossene
Schuhe).

2. Socken liber die Hosenbeine stiilpen
(Zecken lauern im Unterholz und
krabbeln nach oben).

3. Zeckenschutzmittel verwenden.
Folgende Schweizer Produkte
mit natlirlichen Wirkstoffen haben
die beste Schutzwirkung:

- KIK® NATURE ZECKENSCHUTZ
(Zitroneneukalyptus, in Apotheken
fur ca. Fr. 11.50)

-ANTI INSECT® ZECKEN
(Orangen- und Rosendl-Bestandeteil,
in Migros fur ca. Fr. 6.90)

4. Im Sommer zuerst Sonnencreme
einwirken lassen und dann dariber
den Zeckenspray, auf die Haut
und Kopfhaut und auch tber

die Kleider, besonders bei den ,Ein-
trittsstellen” (Flisse und Knochel,
Hande und Handgelenke, Nacken
und Kragen), genligende Menge
auftragen, idealerweise nach

ca. 3-4 Stunden wiederholen.

5. Falls moglich: Abstand vom hohen
Gras oder Unterholz (bei Kindern
nicht sehr realistisch).

6. Ganz wichtig nach dem Aufenthalt
im Zeckengebiet: Noch am gleichen
Abend den gesamten Korper griind-
lich nach Zecken absuchen, z.B. nach
Baden/Duschen; besonders gut hin-
ter den Ohren, am behaarten Kopf
(mit Kamm), in Achseln, Leisten,
am Genitale und Gesdss schauen.

Vorsicht: Zecken im Nymphen-
Stadium sind winzig klein (1 mm), sie
konnen leicht libersehen oder mit einem
Muttermal verwechselt werden. Im Zwei-
fel mit einer Lupe schauen.

Entwicklungsstadien von Zecken

Vallgesogenes
Weibchen

* Larve

Folic Rerpa Bick Gratk |

Bei einem Zeckenstich sind folgende
Punkte zu beachten:

1. Cool bleiben. Die meisten Zecken
sind nicht infiziert. Ein Zeckenstich
bedeutet nicht eine Infektion und
eine Infektion fuhrt oft nicht zu einer
Erkrankung.

2. Zecke innerhalb von 12 Stunden ent-
fernen. Am besten geht das mit
einer spitzen Pinzette: Zecke direkt
Uber der Haut am Kopf packen,

gut zudriicken und langsam
(ohne Drehung) rausziehen.

Bilder Keystone

Wichtig: Kein Ol, Nagellack o.4.
auf die Zecke! Dadurch erbricht sie
und ubertragt Erreger.

Zecken

3. Desinfizieren der Stichstelle.

4. Kopfreste dirfen in der Haut blei-
ben. Wegen Widerhaken im Stech-
apparat der Zecke kann bei der Ent-
fernung ein Stiick in der Haut
steckenbleiben. Es braucht keine
chirurgischen Aktionen, um diese zu
entfernen. Mit der Hauterneuerung
werden die Reste vom Korper selb-
standig abgestossen.

5. Kind und dessen Haut in den nachs-
ten Wochen beobachten:

Eine Arztkonsultation ist empfohlen
insbesondere bei:
- sich langsam ausbreitender ring-
formiger Hautrétung, > 4-5 cm
im Durchmesser
- starken Kopfschmerzen, Verhaltens-
auffalligkeiten oder Halbseiten-
lahmung im Gesicht

Bei Fragen stehen wir gerne
zur Verfligung: csongor.deak@ksb.ch

Dres. med. Barbara und Csongor Deak
Kinderdrzte am Kantonsspital Baden
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Hast du einen Raum, pflanze einen Baum!
Wir realisieren Ihre Gartentriume.

Unser Leitbild liegt uns am Herzen

Wir leben es.

Aus dem Leitbild von naturspielwald:

Wadhrend einem beliebigen Tag
im Wald ...

Die Kinder in ihrem aktiven
und selbst bestimmten Lernen
bestarken

» den Kindern die Moglichkeit ge-
ben, sich in der freien Tatigkeit
zuriickzuziehen.




Familienwaldzeit

Letztes Jahr fand zweimal die Familien-
waldzeit statt. Eine Zeit, um als Familie
im Wald zu sein, die Jahreszeit und den
Wald zu erleben und bespielen; immer mit
Angeboten und Inputs flr die Kinder und
auch speziell fur die Erwachsenen.

Hier ein kurzer Riickblick in die Fami-
lienwaldzeit vom Herbst 2018:

Herbstzeit ist Blatterzeit und an die-
sem Tag auch Regenzeit. Trotzdem war
es ein wunderbarer Tag im Wald. Wie die

Igel sind wir eingetaucht in den Blatter-
haufen, sind im warmen Blatterdunkel ge-
legen und haben gewartet, geschnauft,
gewartet. Herbstbladtter haben wir in allen
Formen gesucht und mit Schokolade be-
strichen, eine Vorfreude fiirs Dessert. Ein
warmes Feuer hat uns gewarmt und auch

unser Mittagessen, herbstliches Kiirbis-
suppenmenu.

Nach dem Essen haben wir uns noch-
mals in den Regen gewagt. Wie die Trop-
fen, die vom Himmel fallen oder die Blat-
ter, haben auch wir Dinge losgelassen,
was hat uns gefreut dieses Jahr, was ist
nicht so gelungen. Beides kénnen wir der
Erde bergeben. Aber auch Zeit zum Auf-
fadeln all der schénen Erinnerungen hat-
ten wir, so erzdhlten die Blattergirlanden
vom Dank an die Geschenke, die das Le-
ben uns gemacht hat. Die Kinder lausch-
ten der Geschichte des Baumes, der die
Blatter nicht fallen lassen wollte und wir
riefen den Baumen aufmunternd zu, dass
sie nun ihre Blatter loslassen dirfen. Et-
was kalt und mide, aber zufrieden und
am Schluss mit Schoggiblattern gestarkt,
ging es dann zurtick in die warmen Stu-
ben.

Nun ruft der Frihling und bald wird
das Grin der Pflanzen wieder in vol-
ler Pracht erwacht sein. Im frithen Som-
mer gehen wir wieder auf Familienwald-
zeit und tauchen ein in die verschiedenen
Formen, die wir im Wald finden. Auf ganz
unterschiedliche Arten wollen wir diese
bespielen und erleben. Die verschiede-
nen Formen der griinen Bldtter werden wir
gemeinsam erkunden und als Erganzung
zum Mittagessen sammeln, runde, ovale
und vielleicht auch eckige.

Waldzeit

Wir werden auch selbst
Formen mit Naturmateria-
lien gestalten und unsere
Korperformen nachzeich-
nen. Welche Form hast du
und welche ich?

Im Frihsommer be-
reitet sich die Vegetation
mit voller Kraft auf ihre
Hochstform vor. Wo sind
wir in Hochstform und wo
nicht? Es soll auch Raum
sein zum Verweilen und
Geniessen - gemeinsam
als Familie und als Gruppe.

Waldzeit - fiir Familien - Gemeinsam
die Natur und die Jahreszeiten erleben

... 11. Mai 2019
»mini Form und dini* -
die Natur in Hochstform
. Infos auf www.naturspielwald.ch
unter ,Erlebnistage”
.. Anmeldung bei Vera Caspar
vera.caspar@naturspielwald.ch

Vera Caspar
Waldfiix-, Spielgruppen-
und Hortleiterin
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® Backerei-Konditorei Frei
mit Café und Showbéckerei ;" \oT
Einkaufszentrum Markthof s 4 -'f“';'
5415 Nussbaumen = -

056 296 20 72 =

Backerei Konditorei .&

genuss pur weitere Filialen in:
Baden-Kappelerhof, Brugg, Déttingen, Turgi
www.baeckerei-frei.ch Geroldswil, Nussbaumen, Untersiggenthal

Gesamtschule 1.- 6. Klasse

Burghalde 17 5400 Baden
Tel. 056 222 30 22
www.schule-im-griinen.ch
info@schule-im-gruenen.ch

Lernen mit Freude...
im eigenen Tempo...
in der Natur

x< . ‘ t Neumarkt 8
8400 Winterthur

Publisher Professional Desktop Publishing
Zertifizierter Anschlusslehrgang Gestalten und erstellen von Flyern,
fiir Absolventen/-innen mit Publisher Broschiiren, Inseraten, Plakaten

Basic oder entsprechenden Kenntnissen mit lllustrator, InDesign, Photoshop
und Acrobat

Die Naturdrogerie in Ihrer Nahe
mit kompetenter Beratung fiir alle Fragen
von A wie Abwehrschwéache bis Z wie Zeckenbiss !

Drogerie Bahnbhofstrasse 7, 5300 Turgi

ums teg Tel, 056 223 11 84

SE Turgi ; Fax 056 223 11 91

Mmmhh! Die beschte Wiirscht fur dbers Fir!

[
METZGERE|I M"

Weite Gasse 12, 5400 Baden
Tel. 056 222 69 04, Mail info@ mueller-metzqg.ch




fur Kinder von 5 bis 8 Ritihof

1x pro Monat, Dienstag, Mittwoch oder Donnerstag

¥ fur Kinder von 9 bis 12 Baldegg
527 1x pro Monat, Samstag oder Mittwoch

fiir Erwachsene
Einen Augenblick lang den Alltag vergessen
Samstag 9.30 - 13.30 Uhr, in Riitihof

Lernraum in Dattwil
fir Lerncoaching, Hausaufgabenhilfe und Begabtenforderung

Sibille Winistorfer, Lehrerin und Naturpadagogin www.natur-punkt.ch

Mellingerstr. 27a
5400 Baden

Mittwoch 14.30-17.30 Uhr
Samstag 13.00-16.00 Uhr,
jeweils am 1. Samstag im

- ‘ Monat von 10 -16 Uhr

Gemeinniitziger 079 898 43 29
Frauenverein Baden

Kinderbrocki
Haselstrasse 6
5400 Baden

Der Erlés geht an soziale Projekte  Montag  15.00-16.30 Uhr

sowie benachteiligte Menschen Mittwoch 15.00-16.30 Uhr

in der Region Baden. 079717 71 48

sgf-baden.ch kinderbrocki@sgf-baden.ch

mb ©

martin bruggisser ag
kreative holzwerkstatt

o | B |
mébel o, LTS |
kiichen .
bader L
raumkonzepte
reparaturservice

5430 wettingen winernstrasse 4 telefon 056 430 10 30 WWW.Mm b -W.C h

AbVWASser-
Leitu n?gen

FUr Unterhalt und Notfalle: 056 438 05 35 (24h)
www.kanaltotal.ch

Kanal total
Hachler-Reutlinger




Waldfiix jetzt anmelden!
Anmeldeunterlagen 2019/2020
www.naturspielwald.ch unter Waldfiix

r

g\&: mein TOpf

Erlebnistage Sommer: ,Im Hexen- und Zauberwald"
finden am Dienstag, 6. und/oder Donnerstag, 8. August 2019 statt.
Details und Online-Anmeldung ab Mai auf unserer Homepage

Pl:-akﬁkanfen fir Waldschule 2019/2020
Kindergarten und Unterstufe - jetzt bewerben
Infos: www.naturspielwald.ch unter Offene Stellen

Waldzeit fiir Familien am 11. Mai 2019
_mini Form und dini" - die Natur in Hochstform

jetzt bei ver‘a.caspar‘@na‘rurspielwold.ch anmelden

Freie Pldatze im Hort (Dienstag)
Infos: myriam.pfammatter@naturspielwald.ch

Was immer kommt - wir helfen Ihnen

Freie Plﬁ‘l'ze in der Waldspielgr‘uppe rasch und unkompliziert. mobiliar.ch
Infos: sibylle.disler@naturspielwald.ch

Generalagentur
Baden

Marc Périllard
Bahnhofstrasse 42
5401 Baden

T 056 2033333
baden@mobiliar.ch
Besucht uns auf facebook!
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